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“A consciéncia ambiental impulsionou o inicio do discurso do
desenvolvimento sustentdvel: uma série de debates internacionais
aprofundando-se na complexidade e interconexdo das dinamicas
ambientais, sociais e econdmicas, € a importancia de os padrdes de vida
atuais ndo imporem em prejuizos para as geragdes futuras.”

Paulo Savaget
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APRESENTACAO

A Associagdo de Ciclismo Pedal Sem Destino ¢ uma organizagao sem fins lucrativos,
fundada em 24 de agosto de 2021, com sede em Santana, Amapa, tendo como fundador e
presidente, Arinaldo Valente Faria.

E uma das organizacdes Amapaenses de ciclismo pioneiras, respeitada ndo s6 no
municipio de Santana, como em varios outros municipios do estado nos quais esteve
desenvolvendo atividades de cicloturismo junto a outras equipes de ciclismo oriundas desses
municipios.

Fundada por ciclistas apaixonados pela bicicleta o grupo a vé como propulsor
sustentavel de promoc¢ao da eco-mobilidade para transporte, esporte e lazer, assim além de ser
um meio de incentivo a inclusdo contribui para uma sociedade mais sustentavel e igualitaria
que vem se destacando como um grupo inclusivo, acolhedor e diversificado, abrangendo ciclistas
de todas as idades, religides e classes sociais.

Caracterizada por sua atmosfera amigével e solidaria, a associa¢do oferece um ambiente
propicio para o desenvolvimento pessoal de seus membros, independentemente de suas
habilidades ou objetivos.

Por fim, a Associacdo busca promover a bicicleta como meio de qualidade de vida,
inclusao e educagao, fomentando um estilo de vida saudavel e respeitoso com o meio ambiente,
zelando pelos seguintes principios: amizade, solidariedade, valorizagao da satide da mente e do

corpo o respeito a natureza e aos lugares aos quais os ciclistas visitardo.
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1 MISSAO, VISAO E VALORES

Missao
Disseminar a cultura de eco mobilidade, inclusdo e saide com foco no uso da bicicleta

como meta de desenvolvimento sustentavel para prote¢do ambiental e bem estar mental e fisico.

Visao

Tornar-se uma associac¢ao de ciclismo de referéncia através de agdes ativas ¢ educativas
de ciclismo para mobilidade, lazer e esporte nas escolas voltadas para conscientizar a sociedade
da necessidade de tornar as cidades mais seguras, inclusivas e sustentaveis frente as alteragdes

climaticas.

Valores

Sustentabilidade e compromisso socio ambiental sob a 6tica do tripé da sustentabilidade,
econdmico, social e ambiental.

Promogao da mobilidade destacando os beneficios e a importancia da adocdo de
alternativas menos poluentes de transporte para saude, bem estar fisico e mental, assim como
para o meio ambiente

Promover palestras educativas sobre leis de transito e praticas seguras do ciclismo.

Conscientizar e sensibilizar para adaptacdes e promoc¢do da inclusdo na pratica do
ciclismo.

Desenvolver oficinas de mecanica basica de bicicleta que permitam maior autonomia e
reducdo de custos dos usudrios por meio de manutencdes simples, ajustes e pequenos reparos.

Fomentar o cicloturismo nas regides em que as acdes do projeto ocorrem através de

trilhas ciclisticas.
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2 OBJETIVO GERAL

Fomentar o uso da bicicleta como alternativa sustentavel de mobilidade para transporte,

lazer, esporte e turismo.

2.1 Objetivos Especificos

Promover agdes de conscientizagao nas escolas para importancia da adogao da bicicleta
como meio de transporte para minimizagdo dos impactos de poluentes advindos de veiculos
automotores.

Apresentar a legislacao de transito voltada para o uso de bicicletas e a importancia do
respeito a legislacao.

Disseminar a cultura de uma pratica mais segura para a ado¢ao do uso da bicicleta entre
discentes apresentando e expondo acessorios de seguranga, funcionamento, modelos e
importancia do uso.

Evidenciar os beneficios da pratica do ciclismo para satde e bem estar fisico e psiquico.

Promover a inclusdo através do uso da bicicleta.

Chamar atencao da sociedade através de agdes que mostrem a necessidade da ampliacao
de politicas publicas voltadas para melhoria da mobilidade urbana para o uso da bicicleta com
maior seguranca.

Contribuir para o aumento do uso de bicicletas beneficiando estudantes com sorteio de
bicicletas, capacetes, itens de seguranca e outros através de parcerias, principalmente em
ambientes mais carentes.

Levar a equipe da Associacdo Sem Destino para participar das agdes nas institui¢des de
ensino, como apoio para manutencao da seguranga dos estudantes.

Fomentar o cicloturismo nos municipios de culminancia do projeto executando uma
trilha no dia subsequente a agdo do Pedalando com as Escolas entre os membros da equipe da
Associagdo Pedal sem Destino, das equipes de pedal existentes na regido e comunidade em
geral promovendo integracdo da equipe com a sociedade sob principios de respeito a
comunidade, ao patrimonio histérico e ambiental da localidade em consonancia ao tripé da

sustentabilidade.



Associacgao de Ciclismo Pedal Sem Destino
Projeto Pedalando Com as Escolas

CNPJ 55.246.471/0001-76

Macapa, Amapa - Brasil

3 CONHECENDO O PROJETO PEDALANDO COM A ESCOLA

O projeto "Pedalando com a escola" ¢ uma agao de cicloativismo da Associacao de
Ciclismo Pedal Sem Destino que busca promover a satude, educagdo e inclusao social através
da cultura da bicicleta, assim como incentivar a pratica regular de atividades fisicas, educagao
ambiental e sustentabilidade, além de fomentar a interagdo e inclusdo entre os participantes,
incentivando também a adoc¢do desta modalidade de transporte ecologica como meio de
transporte sustentavel entre os estudantes da rede publica de ensino, sendo um projeto voltado
ndo so aos ciclistas experientes, participantes da Associacao Pedal Sem Destino, de outros
grupos e da comunidade em geral, mas também, e principalmente, para ciclistas iniciantes.

Isto, por ser um projeto que objetiva incentivar e propagar a cultura da eco mobilidade,
ressaltando a importancia da adogdo de posturas mais ativas e responsaveis para preservagao
do planeta através da sustentabilidade, minimizando a emissdo de poluentes automotivos na
atmosfera, mostrando que o meio de locomo¢ao pode ser usado como transporte, lazer e
esporte.

Ao contribuir para a formagao de cidadaos mais conscientes, saudaveis e responsaveis,
espera-se que amplie a visdo dos envolvidos propagando ndo somente uma cultura de respeito
ao meio ambiente, assim como a melhoria de qualidade de vida dos estudantes do estado do
Amapa e também chame a atengdo da sociedade para importancia da implantacao de melhorias
das politicas publicas voltadas para ampliagdo da mobilidade urbana.

De forma que gestores publicos percebam que a sociedade organizada do cicloativismo
coaduna com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdveis previstos pela ONU e cobra
planejamento e gestdo responsavel que garantam a locomogao eficiente, segura e sustentavel
para melhoria de qualidade da vida social, economica e ambiental.

Através desse projeto a Associagao de Ciclismo Pedal Sem Destino, pretende ampliar
ainda mais o nimero de estudantes adeptos ao uso da bicicleta para transporte, esporte ou lazer,
despertando o interesse, a curiosidade e porque nao dizer a paixao pela bicicleta, por isso vem

estendendo as agdes para outros municipios do Estado do Amapa.



Associacgao de Ciclismo Pedal Sem Destino
Projeto Pedalando Com as Escolas

CNPJ 55.246.471/0001-76

Macapa, Amapa - Brasil

3.1 Etapas de realizacio do Projeto Pedalando com as Escolas

3.1.1 Reunides com a Coordenagdo Geral da equipe da Associacdo

Estudos e reflexdes da viabilidade de execugdo do Projeto Pedalando com as Escolas
em instituigdes de ensino através de analises técnicas para proposigdes as instituigdes em que
existe a possibilidade de a equipe executar a agdo e naquelas que nos convidam para somar e
contribuir através de parcerias e colaboracdes em movimentos pro sustentabilidade e eco

mobilidades.

3.1.2 Reunides com as institui¢des envolvidas

Discussdes com as instituigdes de ensino e coordenacdo da Associagdo de Pedal Sem
Destino para a organizagdo das acdes nas localidades em que serao executadas, metas a serem
atingidas, como movimentos de incentivo de deslocamentos por meio de alternativas ndo
poluentes, com foco na bicicleta a fim de alertar para a necessidade de garantia de politicas
publicas que contemplem a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU) Lei 12.587 de
2012, a qual institui aos municipios com populagdes acima de 20.000 habitantes promovam
planos urbanos proprios viabilizando maior mobilidade urbana nas cidades. Além de realizar o
levantamento de recursos humanos e financeiros necessarios, definicdo de datas da agao,
planejamento do material para a panfletagem, banners, palestras, oficinas e critérios importantes

para a culminéancia com o pedal ciclistico.

3.1.3 Organizagdo dos materiais para palestras, oficinas e passeio ciclistico

Divisao de tarefas entre os membros da equipe para preparacao dos materiais previstos
no planejamento para que a agdo tenha uma identidade personalizada e bem estruturada
atendendo o padrdo de qualidade primado pela equipe e atinja os objetivos tragados no

planejamento.
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1 Reunifo com a equipe

Divulgacao das atividades a serem desenvolvidas nas midias para maior compreensao
das agdes em prol da propagacdo do alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nacgodes Unidas necessarios para sociedade atingir até¢ 2030 atendendo o apelo global
por minimiza¢ao de impactos ambientais, financeiros ¢ humanos por mais paz e prosperidade.

Producdo dos materiais necessarios, preparacdo de slides e recursos necessarios a

realizagdo das oficinas previstas no planejamento.

3.1.4 Realizacdo de Palestras e Oficinas nas Instituigdes de Ensino

A equipe vai até as instituigdes de ensino em datas anteriores ao passeio ciclistico para
etapa de conscientizacao, onde sdo realizadas palestras educativas sobre a importancia das eco
mobilidades, em especial a adogdo da bicicleta como meio de transporte, possibilidade de
alternativa sustentdvel para prote¢do do meio ambiente, assim como os beneficios da pratica
para o bem estar humano, seja ele psicologico ou fisico.

Apresenta-se o kit de seguranca para o uso seguro da bicicleta mostrando acessdrios,
modelos existentes, fun¢des, importancia destes para a pratica responsavel e segura do uso da
bicicleta, além das leis vinculadas ao uso da mesma, enfatizando o respeito e uso consciente de

ciclofaixas e ciclovias.

3.1.5 Culminéancia da agdo com o Passeio Ciclistico

10
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Execugdo do passeio ciclistico com os estudantes da instituicdo de ensino em que a
equipe executou o projeto educativo de propagag¢do do movimento da cultura da bicicleta de
maneira consciente, segura € compromissada com o meio em que vive ¢ a saude. De forma a
mostrar a toda sociedade e ao poder publico a for¢a do ciclismo e a necessidade de melhorar a
estruturacdo das vias para viabilizar maior mobilidade que permita a adogao do uso da bicicleta
como esporte, lazer e transporte. Tudo sob a supervisao e acompanhamento dos membros da
equipe para melhor organizagdo e manutencao da seguranga durante o evento.
Sorteio dos brindes angariados junto a parceiros, como apoio recebido de membros da
equipe, empresarios, empresas ¢ Governo do Estado do Amapa no final do passeio,

contribuindo para o aumento do numero de adeptos da bicicleta

3.1.6 Organizacao de Trilha ciclistica

No dia seguinte a ocorréncia da agdo do projeto Pedalando com as Escolas ¢ realizado
uma trilha na regido onde a agdo ocorreu para fomentar o turismo na localidade.

A trilha acontece através de uma parceria da Equipe da Associa¢dao Pedal sem Destino
com a equipe de pedal da regido promovendo integracao entre equipes € comunidade. O evento
promove a ocorréncia de trilhas que permitam maior contato com a natureza, destacando o
potencial turistico da regido amazonica, fortalecendo e divulgando as belezas existentes no

Amapa para pratica do ciclismo de aventura e cicloturismo.

2 Trilha de Ferreira Gomes

Voltado para o desenvolvimento Regional a iniciativa enfatiza que o movimento ¢ uma
estratégia de revelar alternativas de expansao do uso da bicicleta para o turismo de aventura, ou

seja, o cicloturismo, que vem crescendo exponencialmente no mundo todo e que apresenta

11
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imensos beneficios ndo s6 para o cicloturista, mas também para toda comunidade envolvida se
feito sob a otica de sustentagdo dos pilares principais de sustentabilidade, respeitando o povo
da localidade, preservagdo do meio ambiente natural e patrimdnio historico e cultural da regido
(CAMARGO, J.P., 2022).

Aliado a prospec¢ao da divulgagao das localidades como pontos turisticos também se

tenciona chamar a atencao de autoridades quanto a necessidade de ampliacao e melhoria para
estruturar vias urbanas, rurais e rodovias para expandir o cicloturismo na regido de forma segura

e responsavel.

12



Associagao de Ciclismo Pedal Sem Destino
Projeto Pedalando Com as Escolas

CNPJ 55.246.471/0001-76

Macapa, Amapa - Brasil

4 HISTORICO DE REALIZACOES DO PROJETO PEDALANDO COM AS
ESCOLAS

4.1 Escola Estadual Francisco Walcy Lobato Lima 29/12/2023

A Escola Estadual Francisco Walcy Lobato Lima ¢ uma escola urbana localizada no
municipio de Santana no Amapa e oferta Ensino Fundamental e Médio para modalidades do
Ensino Regular e EJA nos turnos diurno e noturno.

A primeira agao da Associa¢do Pedal Sem Destino foi realizada nesta escola estadual.
Este projeto iniciou em torno de propositos fundamentais para a adogao da bicicleta como zelar
pela educagdo, seguranca e respeito no transito, conscientizagao sobre o uso de Equipamentos
de Prote¢do Individual (EPIs), busca por qualidade de vida, pratica de um esporte para o
desenvolvimento fisico e psiquico, e socializacdo, tudo isso dentro do ambito das escolas
Amapaenses.

A intengdo principal foi causar mudangas significativas na vida dos estudantes e da
comunidade escolar, como a ado¢ao de habitos saudaveis, melhoria da saude fisica e mental,
aumento da autoestima, desenvolvimento de habilidades sociais, redugdo do estresse ¢ da
sedentariedade através da bicicleta, além de promover uma cultura de respeito e
responsabilidade no transito, tendo em vista que tais temas, pouco ou quase nunca sao

discutidos em sala de aula, que apresenta, em sua maioria, estudantes ciclistas.

4 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Walcy Lobato Lima

13
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4.2 Escola Estadual Professor José Barroso Tostes 28 /09/2024
A Escola Estadual Professor José Barroso Tostes esta localizada em Santana no Estado

do Amapa, trata-se de uma escola publica de ensino médio que funciona no periodo da manha

e da tarde.

5 Panfletagem— Esc. Est. Professor José Barroso Tostes

A agdo realizada na Escola Estadual Professor José Barroso Tostes culminou com a
associa¢ao do Projeto Pedalando com as Escolas a uma biciata em prol do Setembro Amarelo.

Tal projeto tem como uma de suas bandeiras a inclusdo, tendo e vista que a Associagao,
desde a sua criacao, conta com uma equipe diversificada, € possivel citar, por exemplo, os casos
da psicologa Maria Almeida, cadeirante e ciclista experiente, e da ciclista Madalena Silva e
sua filha Ana Maria, sendo Ana Maria essa deficiente fisica que participa ativamente do grupo
no pedal nivel iniciante, com isso, o projeto Pedalando com a Escola busca promover a

igualdade e acessibilidade para todos.

6 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Professor José Barroso Tostes
g g SR, T e g
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4.3 Escola Estadual Fonte Nova 30/10/2024

A Escola Estadual Fonte Nova fica localizada no municipio de Santana no Amapa,
funciona nos turnos da manha e tarde, com ensino regular, fundamental (anos finais).

Ap0s as tratativas com a escola e organizacgao das orientagdes para disseminar a cultura
da bicicleta interligando com a sustentabilidade, mobilidade e responsabilidade com a
seguranca € respeito ao transito, uma comissao da Associacdo Pedal sem Destino foi a
institui¢do fazer a distribuicao de panfletos de orientacdo e palestras de sala em sala, de forma
que todos pudessem ser conscientizados, conhecessem melhor os acessorios de seguranca para
bicicleta, as leis que a envolvem, assim como o valor desta para posturas mais sustentaveis que

corroboram para protecao do planeta.

7 Panfletagem— Esc. Est. Fonte Nova

A culminancia da a¢do ocorreu em conjunto com uma caminhada do ‘Outubro Rosa’,
movimento em que ciclistas e estudantes tiveram a oportunidade de disseminar nao apenas o
uso da bicicleta como meio de transporte, lazer e esporte, mas também a caminhada, levando a
populagdo informagdes quanto a necessidade de prevenc¢do do cancer de mama.

Informagdes que a longo prazo podem contribuir para a formacdo de cidaddos

conscientes, responsaveis e saudaveis, capazes de influenciar positivamente sua comunidade.

15
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8 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Fonte Nova

4.4 Escola Estadual Maria Iraci Tavares 18/03/2025

A Escola Estadual Maria Iraci Tavares fica localizada no municipio de Ferreira Gomes
e disponibiliza ensino regular fundamental, médio e Educagdo de Jovens e adultos pela manha
e tarde.

A equipe da Associacdo Pedal sem Destino foi para o municipio de Ferreira Gomes na
semana anterior a culminancia do projeto e executou a panfletagem em todas as salas da escola
nos dois turnos. Fez se a exposicdo dos direitos e deveres relacionados ao transito com a

bicicleta e as medidas essenciais de seguranga.

9 Panfletagem — Esc. Est. Maria Iraci Tavares

7

No dia 18 de margo de 2025 ocorreu o passeio ciclistico com os alunos da escola, alguns

alunos que ndo possuiam bicicleta participaram também fazendo uma corrida concomitante ao

16
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passeio ciclistico. No final do evento se fez as consideragdes sobre a bicicleta e as leis de transito
a ela relacionadas, assim como a importincia de utilizar equipamentos de seguranca.
Valorizando a vida, a mobilidade, o ambiente em que vivemos e também, uma das ciclistas, a
psicologa Maria Almeida, que possui necessidades especiais palestrou sobre a necessidade de
haver inclusdao de todos para pratica esportiva, fez seu depoimento de qualidade de vida da

mente e corpo através de seu depoimento e experiéncia pessoal, pois com todas as restri¢des

que encontra ainda se mantém ativa e participativa nos eventos de ciclismo.

10 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Maria Iraci Tavares

No final se fez o sorteio de uma bicicleta e capacete para um dos alunos participantes,
contemplando uma aluna que ainda ndo tinha bicicleta e que a partir do sorteio teria

oportunidade de aderir ao uso desta para se locomover, brincar ou praticar esporte.

4.5 Escola Estadual Francisco de Assis 17/05/2025

11 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Francisco de Assis
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No sébado do dia 17 de maio, o Projeto Pedalando com a Escola foi convidado para
estabelecer uma parceria com a escola estadual localizada em Porto Grande, data na qual se
comemora o “dia da reciclagem”. A Associagdo de Ciclismo Pedal Sem Destino na ocasido
participou entdo de um evento intitulado “Pedal Ecologico” idealizado por professores da
Escola Estadual Sao Francisco de Assis, localizada na area rural do municipio de Porto Grande
levando 20 bicicletas emprestadas e 15 ciclistas da equipe para acompanhar, organizando e
colaborando com a panfletagem realizada pelos alunos de casa em casa conscientizando sobre
a importancia da coleta do lixo e da conservacdo do meio ambiente.
O evento teve como principal intuito conscientizar os estudantes acerca da importancia
de preservarmos o meio ambiente através da reciclagem, proporcionando uma atividade pratica

que envolveu o ciclismo e a coleta de lixos encontrados no caminho.

12 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Francisco de Assis

O conteudo sobre sustentabilidade, mobilidade e reciclagem fora trabalhado em sala
pelos professores da escola. A escolha pela bicicleta para acdo foi na intengao de promog¢ao da
bicicleta como alternativa sustentavel de transporte, razao pela qual estenderam o convite para
participacao da Associagao Pedal sem Destino.

Os estudantes foram os protagonistas nesse evento, foram de porta a porta coletar o lixo,
panfletar e repassar aos moradores dos arredores um pouco do conhecimento obtido por eles
em sala de aula.

Tal evento contou com o apoio de trés equipes: Rota 156, Amigos do Pedal (ambas do

municipio de Porto Grande) e a equipe da Associacao Pedal Sem Destino
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13 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Francisco de Assis

4.6 Escola Estadual Alzira de Lima Santos, Escola Municipal Analice de Jesus e Escola
Municipal Raquel da Paz Oliveira 28/06/25

A execugdo do Projeto Pedalando com a escola no Municipio de Tartarugalzinho
ocorrera em duas escolas municipais e uma estadual, a acdo teve um papel importante no evento
do Meio Ambiente do municipio, uma parceria enriquecedora que se estendeu a toda
comunidade da regido através de varias etapas, uma delas a execugao do Projeto Pedalando com
as Escolas nas trés instituicoes de ensino.

A Escola Estadual Alzira de Lima Santos funciona os trés turnos com o Ensino Médio
e EJA, Escola Municipal Analice de Jesus e a Escola Municipal Raquel da Paz Oliveira que
atendem o ensino fundamental anos iniciais no periodo diurno.

Nesta acao os alunos foram concentrados num Uinico ambiente para participar da palestra
sobre a importancia do uso da bicicleta para saide mental e fisica e para 0 meio ambiente,
frisando a questdo da sustentabilidade por meio da adocdo desta como meio de transporte
ecoldgico, além de ser um brinquedo divertido para o lazer e como esporte.

Na ocasido foi realizado panfletagem com orientagdes sobre o respeito a legislagdo de
transito com foco na bicicleta e exposi¢do dos acessorios de seguranca importantes para
preservacao da vida. Também ocorreram brincadeiras de perguntas e respostas sobre as
questdes abordadas, sorteando garrafinhas doadas pela mineradora que atua na regido para

estudantes que respondiam corretamente as questdes.
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14 Proj. Pedalando com as Escolas — Escolas de Tartarugalzinho
— -

No dia das palestras e orientagdes nas instituicdes de ensino duas bicicletas doadas para
serem sorteadas no dia da culmindncia do passeio ciclistico entre os estudantes ficaram

expostas, de modo a incentivar a participagdo do maximo de alunos.

15 Proj. Pedalando com as Escolas — Escolas de Tartarugalzinho

O passeio ciclistico com as trés escolas foi o encerramento do evento municipal sobre
Meio Ambiente e do Projeto Pedalando com as Escolas, as trés institui¢des se reuniram na praga
principal da cidade no final da tarde e passou por varias vias da cidade acompanhada por um
carro de som divulgando o Projeto Pedalando com as Escolas, disseminando a importancia da
adogao da bicicleta como meio de transporte ndo poluente, para o bem estar fisico e psicologico,

para ampliar a qualidade de vida e reivindicar melhorias de mobilidade para aumentar a adogao
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da bicicleta na sociedade. No final duas bicicletas e garrafinhas foram sorteadas entre os

estudantes presentes no passeio ciclistico.

16 Proj. Pedalando com as Escolas — Escolas de Tartarugalzinho

4.7 Escola Estadual Dr Alexandre Vaz Tavares iniciado em 26/06/2025

A Escola Estadual Dr Alexandre Vaz Tavares localizada em Macapa, no Amapa ¢ uma
instituicdo de Ensino Médio que funciona no turno da manha e da tarde. Esta ira realizar o
evento intitulado “Caminhada Alexandrina” em 27/09/2025 e estendeu o convite para
participacdo da Associacdo Pedal Sem Destino contribuir integrando o projeto Pedalando com
a Escola a Caminhada Alexandrina, um evento tradicional da escola que ja ocorre ha 38 anos e
neste periodo vem disseminando a proposta de uma vida saudavel através da atividade fisica,
combatendo o sedentarismo e promovendo o bem estar fisico e psicologico dos estudantes.

O intuito de incluir a bicicleta foi agregar as possibilidades de adogdo de ambas as
mobilidades ecoldgicas, caminhar e pedalar para promover uma cultura consciente de
preservacao ambiental e também do patrimonio historico, ficando com a escola a missdo de
aprofundar sob os patrimdnios histdricos da cidade e caminhada; e ao Pedal sem Destino a
orientagdo das medidas de seguranca, enfatizando o respeito as leis de transito e a importancia
do respeito a estas leis para preservacao da vida e melhora do fluxo das vias, assim como a

funcao, estilos de acessorios de seguranga para o uso da bicicleta e sua importancia.
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A acdo da Associagdo Pedal Sem Destino na escola teve inicio dia 26/06/2025 com a
realizacdo das palestras sobre leis de transito voltadas para o uso da bicicleta, exposi¢ao de
acessorios de seguranga, importancia, tipos € modo de uso, assim como os beneficios da pratica
da atividade ciclistica para saude, contribuicao para preservagdo do planeta como alternativa
sustentavel de mobilidade, tanto quanto a caminhada.

Na ocasido foi distribuido o panfleto virtual com as orientagdes pelos grupos de
whatsapp das turmas e abriu-se oportunidade para debates e diividas sobre mecanismos de
seguranga importantes para andar de bicicleta, como esta contribui para melhoria da qualidade
de vida e mobilidade nas cidades.

A distribuicao e opgdo pelo panfleto virtual se deu pela minimizagao da geragdo de

residuos s6lidos no meio ambiente, contribuindo de mais uma maneira para sustentabilidade.

17,18 e 19 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Dr Alexandre Vaz Tavares

O Projeto Pedalando com as Escolas nesta institui¢do ainda estd em andamento e a
proxima etapa serd uma visita ao Museu Sacaca, museu vivo que destaca o desenvolvimento
sustentavel na segunda semana de agosto com a turma 151, primeiro ano do ensino médio, de
forma a promover contato com a natureza, e conhecer mais sobre a fauna e flora do estado
enfatizando a necessidade de preservacao, além de conhecer um pouco mais sobre o modo de
vida dos indigenas da regido e ribeirinhos e manifesta¢des culturais caracteristicas do Amapa.

De maneira a aprofundar conhecimentos sobre sustentabilidade e necessidade e adotar novos
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habitos de vida, como ado¢do de meios de locomogao nao poluentes para preservagao do
planeta.

Em setembro a agdo também contard com uma oficina de mecanica bésica entre todos
os estudantes interessados em aprender a fazer pequenos ajustes em bicicletas e a trocar o pneu
e remendar cameras.

Todas as turmas estardo envolvidas em aprofundamento com professores sobre o
patrimonio historico da cidade de Macapa e meios de conservacao e valoriza¢ao do patrimonio
historico, cultural e ambiental da regido amazonica enfatizando o desenvolvimento sustentavel
e identidade do povo do norte do pais.

Sera realizado um levantamento de necessidades de melhorias e organizacao do
bicicletario da escola e um mutirdo com os proprios alunos para implantar as melhorias.

A culminancia do projeto se dard com a Caminhada Alexandrina integrada ao Projeto
Pedalando com as Escolas, momento em que sera executado uma caminhada e passeio

ciclistico.
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5 ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA ATINGIR OS OBJETIVOS

1. Oficinas de Ciclismo e Seguranga no Transito: visando educar os estudantes sobre regras de
transito, uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e técnicas de ciclismo seguro.
2. Passeios Ciclisticos: visando organizar passeios regulares para pratica do ciclismo,
promovendo a socializagdo e a adog¢ao de habitos saudaveis.
3. Palestras sobre Satide e Meio Ambiente: visando promover a conscientizagdo sobre 0s
beneficios do ciclismo para a saude fisica e mental, além da importancia da sustentabilidade.
4. Distribuicao de Material Informativo: visando fornecer materiais educativos sobre ciclismo
seguro e sustentavel.
5. Parcerias com Escolas e Institui¢des: visando estabelecer parcerias para ampliar o alcance
do projeto e garantir sua sustentabilidade.
6. Monitoramento e Avaliagdo: visando acompanhar o progresso dos participantes e avaliar o
impacto do projeto.

Essas a¢des sdo fundamentais para alcancar o objetivo principal do projeto, pois,
educam os estudantes sobre ciclismo seguro e sustentdvel, promovem a pratica regular do
ciclismo, fomentam a socializagdo e a ado¢do de hébitos saudaveis e contribuem para a

formagdo de cidaddos conscientes e responsaveis.
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6 RESULTADOS ESPERADOS

1) Aumento do nimero de estudantes utilizando bicicletas como meio de transporte.
2) Redugdo do sedentarismo e melhoria da satde fisica e mental dos participantes.
3) Conscientizagdo sobre seguran¢a no transito e uso de Equipamentos de Proteg¢do

Individual (EPI).

4) Desenvolvimento de habilidades sociais e de responsabilidade entre os estudantes;
formac¢ao de uma comunidade escolar mais saudavel e sustentavel;

5) reducdo do estresse e da poluicdo ambiental.

6) Incremento da autoestima e da confianga dos estudantes.

Esses resultados, somados, indicardo que o objetivo principal do projeto foi
alcancado: incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte saudavel e
sustentavel entre os estudantes da rede publica de ensino, contribuindo para a formagao
de cidaddos conscientes, responsaveis e saudaveis.

O Projeto Pedalando com a escola, contara com a ajuda de voluntérios, que trabalhardo
fazendo inimeras atividades, como a monitoria de passeios ciclisticos, garantindo seguranga e
orientagdes técnicas de ciclismo, apoio nas oficinas de educacdo, auxilio na organizagdo e
execucao de tais oficinas, suporte administrativo e registros fotograficos.

Este projeto tem como uma de suas bandeiras a inclusdo, tendo em vista que a
Associacao, desde a sua criagao convida, apoia, acompanha e incentiva a participacao de todos,
¢ possivel verificar, como ja foi citado anteriormente os casos da psicologa Maria Almeida,
cadeirante e ciclista experiente, e da ciclista Madalena Silva e sua filha Ana Maria, sendo esta
ultima deficiente fisica que participa ativamente do grupo no pedal nivel iniciante, com isso, o
projeto Pedalando com a Escola tenciona promover a igualdade e acessibilidade para todos,
propagando combate ao preconceito e possibilitando a inclusao de todos.

Para garantir a inclusdo efetiva, a Associagdo adotara as seguintes estratégias:

1. Monitoria personalizada: afim de fazer um acompanhamento individualizado para garantir a
seguranga e conforto de todos os participantes.

2. Atividades diversificadas: afim de oferecer atividades para diferentes niveis de habilidade
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e interesse.

3. Comunicagdo acessivel: afim de utilizar linguagem simples e clara, além de recursos visuais
para facilitar a compreensao.
4. Parcerias com institui¢des especializadas: afim de colaborar com organizagdes que atendem
pessoas com deficiéncia para garantir suporte especializado.
5. Capacitacdo da equipe: afim de treinar monitores e voluntarios para lidar com situagoes
especificas e garantir uma abordagem inclusiva.
6. Feedback constante: afim de coletar sugestdes e feedback dos participantes para melhorar
continuamente as estratégias de inclusao.

Com essas estratégias, a Associacdo busca criar um ambiente acolhedor e inclusivo,
onde todos possam desfrutar do ciclismo e seus beneficios.

Abaixo foto da psicologa Maria Almeida, cadeirante, participando da primeira edi¢cao
do projeto Pedalando com a escola, realizado com os estudantes da Escola Estadual Professor

Francisco Walcy Lobato Lima.

20 Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Professor Francisco Walcy Lobato Lima.

SHOT CH M1
& PENTA GAMERR
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7 AS CONTRIBUIC()ES DO PROJETO PEDALANDO COM AS ESCOLAS PARA OS
OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS) DA AGENDA 2030

DAS NACOES UNIDAS

ODS 3 - Saude e Bem-Estar: tendo em vista que promove atividades fisicas regulares,
reduzindo o sedentarismo e melhorando a satide mental e fisica dos participantes.

ODS 4 - Educagdo de Qualidade: Ja que desenvolve habilidades sociais, de
responsabilidade e conscientiza¢do sobre seguranca no transito.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: Na medids em que incentiva o uso de
transporte ndo motorizado, reduzindo a polui¢do e promovendo uma mobilidade urbana mais
sustentavel.

ODS 13 - Acdo Contra a Mudanca Global do Clima: Ja que fomenta praticas de vida
mais sustentaveis, reduzindo a dependéncia de veiculos motorizados e mitigando os efeitos das
mudangas climaticas.

Além disso, o projeto também contribui para: ODS 5 - Igualdade de Género: ja que
incentiva a participacdo igualitaria de meninas e mulheres em atividades esportivas.

Outro objetivo para o qual o Projeto Pedalando com a escola contribui ¢ o ODS 10 -
Redugdo das Desigualdades: tendo em vista que promove a inclusdo social e igualdade de
oportunidades para pessoas com deficiéncia.

Ao trabalhar em diregao a esses objetivos, o Projeto Pedalando com a Escola demonstra
seu compromisso com o desenvolvimento sustentavel e a melhoria da qualidade de vida das

comunidades locais.
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8 RECONHECIMENTOS:

Para além do reconhecimento em todo o estado do Amapa devido ao pioneirismo no
que diz respeito aos Projetos desenvolvidos pela Associacdo Pedal Sem Destino € possivel
destacar outro de destaque, dessa vez em ambito nacional, tendo em vista que a Associagdo de
Ciclismo Pedal Sem Destino obteve o 16° lugar no Prémio Bicicleta Brasil, demonstrando seu
compromisso com a promogao do ciclismo.

Notavelmente, foi uma das iniciativas concorrentes que obtiveram o Selo Bicicleta
Brasil, evidenciando sua exceléncia em implementar praticas sustentaveis e inclusivas.

Tal prémio ao qual a Associacdo teve a oportunidade de concorrer ¢ oriundo do
Programa Bicicleta Brasil, uma iniciativa que visa promover a mobilidade sustentavel e
incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte seguro e eficiente, desenvolvido pelo
Ministério do Meio Ambiente e Ministério das Cidades, o programa busca fomentar politicas
publicas favoraveis ao ciclismo.

O reconhecimento obtido pela Associagdo de Ciclismo Pedal Sem Destino através do
Selo Bicicleta Brasil ¢ um reconhecimento concedido as cidades e iniciativas que implementam
acoes eficazes para promover o ciclismo.

O selo avalia critérios como infraestrutura cicloviaria, seguranga, educagdo e

participacdo comunitaria.

21 Selo Bicicleta Brasil

O selo do Programa Bicicleta Brasil foi concedido a Associagdo de Ciclismo Pedal Sem
Destino como um reconhecimento nacional pelas atividades desenvolvidas na cidade de
Santana, estado do Amapa através da participagdo no Programa do Ministério das Cidades com

o Projeto Pedalando com as Escolas.
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9 O QUE PRETENDEMOS OBTER COM ESTE DOCUMENTO?

Através deste documento, a Associacdo de Ciclismo Pedal Sem Destino pretende
estender o convite para possiveis patrocinadores apoiarem seus projetos, mostrando a
relevancia deste para sociedade para que continue promovendo a saude, cicloturismo voltado
para o desenvolvimento regional responsavel, eco monilidade através da adocdo da bicicleta
como meio de transporte, lazer e pratica esportiva, inclusdo e educacdo sustentavel através do
ciclismo.

Isto porque a Associacdo de Ciclismo Pedal Sem Destino tem enfrentado varios
desafios desde a sua fundagao e um dos principais obstaculos ¢ justamente esse, a auséncia de
patrocinio.

Sem o apoio financeiro de patrocinadores, ¢ extremamente dificil realizar nossos
projetos, pois eles envolvem diversas despesas, como: divulgagao; panfletagem; lanche para os
participantes; aluguel de aparelhos de som; aluguel de carretas para carregar as bicicletas,
aluguel de onibus para levar os ciclistas, brindes etc.

Essas despesas sdo essenciais para o sucesso dos nossos eventos, mas sem recursos

financeiros, ¢ dificil custear tudo do préprio bolso.

22 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Walcy Lobato Lima

Apesar desses desafios, conseguimos alcangar importantes avangos, tendo em vista que
mesmo sem patrocinio, promovemos o uso da bicicleta como forma de se alcancar uma vida
mais saudavel, incentivando a pratica regular de atividades fisicas e a adogdo de um estilo de
vida mais sustentdvel, fomos capazes de proporcionar inclusdo, criando oportunidades para

pessoas de diferentes idades e condi¢des sociais se reunirem e compartilharem experiéncias
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através do ciclismo. Além disso, nosso projeto "Pedalando com a Escola" recebeu o Selo
Bicicleta Brasil e ficou em 16° lugar no Prémio Bicicleta Brasil, reconhecendo nosso
compromisso com a saude, educagdo e respeito ao meio ambiente.
Continuamos trabalhando para superar os desafios e expandir nossos projetos, buscando

patrocinio € apoio para manter nossa missao viva.

23 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Professor Jose Barroso Tostes
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10 IMPACTO SOCIAL:

Iniciado no final do ano de 2023, o Projeto Pedalando com as Escolas ja envolveu
alunos de escolas estaduais e municipais de cinco municipios do estado do Amapa, Santana,
Macapa, Ferreira Gomes, Porto Grande e Tartarugalzinho, nove escolas tiveram orientagdes
sobre a cultura da bicicleta como alternativa sustentavel de mobilidade para a locomogao,
esporte e lazer, além de receberem informacgdes de seguranca conforme a legisla¢do de transito,
instrugdes sobre o uso de acessorios de seguranga e importancia da inclusdo na adogao da bike.
Com o passeio ciclistico aberto a toda comunidade escolar, a sociedade ao entorno e da equipe
da Associagdo amplia-se o alcange da acdao na propagacdo do uso da bicicleta, reforca e
dissemina a necessidade de melhorar e ampliar ciclo faixas e ciclovias e respeito aos ciclistas
nas cidades.

Além disso, divulgacdes nas redes sociais e as reportagens no radio e na televisao sobre
as agoes do Projeto Pedalando com as Escolas ajudam a propagar a cultura da bicicleta e o
significado social do projeto para melhoria e ampliagao da mobilidade urbana para adogdo de
alternativas ecoldgicas de locomogdo, em especial a bicicleta.

Pode-se depreender que o Projeto Pedalando com a escola tem um impacto social
significativo na sociedade amapaense, na medida em que busca promover o a cultura da bicicleta
entre estudantes e inclusive fomentar valores como disciplina, perseveranca e trabalho em
equipe e ainda contribuir para uma vida mais saudavel e ativa, promovendo maior qualidade
de vida.

Isso se reflete em beneficios como reducdo da sedentariedade, promocdo da saude,
inclusdo social, igualdade de oportunidades, desenvolvimento sustentavel e conscientizagao
ambiental.

Além disso, melhora o rendimento escolar, desenvolve habilidades sociais e
emocionais, e inspira futuras geracoes de ciclistas e lideres comunitarios. E também amplia o
nimero de ciclistas através dos sorteios de bikes entre os estudantes que participam dos

passeios ciclisticos.
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24 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Walcy Lobato Lima

Fora isso, promove o cicloturismo entre os membros da equipe que se deslocam para
as regides em que desenvolve o Projeto Pedalando com as Escolas, assim como entre os
ciclistas das regidoes proximas e do municipio envolvido através da trilha realisada no dia
subsequente a execucao da culminancia do projeto por meio do passeio ciclistico.

Em Ferreira Gomes 19 ciclistas da equipe foram para localidade participar e colaborar
com a agdo da associacdo e da trilha no dia posterior, destes 2 ficaram em hotéis, 12 no
alojamento da escola e 5 em residéncia de parentes. Abaixo temos o grafico de consumo destes
ciclistas no periodo da execucao do Projeto Pedalando com as Escolas, conforme coleta de

dados aplicado via formuléario do Googleforms.

Grafico 1 - Alimentacido F.Gomes Grafico 2 — Consumo F. Gomes

Sobre a alimentagda na localidade Compras faitas na regiao
19 respostas 19 respostas
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Altesanalos

Quiros|

Lanche na praga { Arraial Junin.. Nenhuma das opedes

No Municipio de Tartarugalzinho 32 ciclistas foram para o Municipio participar do
passeio ciclistico e da trilha no outro dia. Destes 6 se hospedaram em hotéis, 13 ficaram no
alojamento da escola e 13 em residéncia de parentes. De acordo com a coleta de dados feita via
googleforms a seguir € possivel visualizar o grafico de consumo geral da equipe na regido e
com alimentacdo. A andlise aponta o impacto positivo na geracao de renda através do consumo

nos municipios em que ocorre o projeto Pedalando com a escola, comprovando um cicloturismo
32



Associacgao de Ciclismo Pedal Sem Destino
Projeto Pedalando Com as Escolas

CNPJ 55.246.471/0001-76

Macapa, Amapa - Brasil

que corrobora para o desenvolvimento regional, destaque para cicloturismo responsavel, focado

na preservacdo ambiental, respeito a comunidade e ao patrimdnio histérico e cultural da

localidade.

Grafico 3 — Refei¢des Tartarugalzinho
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Grafico 4 — Compras Tartarugalzinho
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11 SEJA UM PARCEIRO: ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO DOS NOSSOS
PATROCINADORES.

O programa de marketing dos patrocinadores dos projetos da Associacdo de Ciclismo
Pedal Sem Destino tem 3 objetivos:

1) Aumentar o reconhecimento da marca.

2) Ampliar o engajamento com a sociedade em geral.

3) Ampliar as vendas de uma marca preocupada com o social.

Enquanto ajuda o projeto, por meio do marketing social, sua empresa refor¢a o poder
de ser uma marca engajada com o a comunidade.

Sua marca aparecerd em publicagdes constantes, assim como nos anuncios online, que
geram centenas de visualizagdes didrias para o projeto e o patrocinador. Ela também aparecera
no uniforme do projeto, ampliando a visibilidade, assim como criando um senso de parceria e

compromisso da marca com o social.

25 Entrevista da ciclista Madalena Silva a Rede Amazonica sobre inclusao

Além disso, projetos como o Pedalando com a escola, costumam chamar a atengao da
imprensa, o que nos possibilitaria citar a sua marca em todos 0s momentos possiveis em casos

de entrevistas ou matérias para programas locais.
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26 Entrevista da ciclista Maria 8 Rede Amazénica sobre o prémio Bicicleta Brasil

=

S 4 N
| 5 "1( o
| .

-
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Ainda acerca dos beneficios em apoiar o projeto Pedalando com a escola, podemos
dizer que ao nos patrocinar, sua empresa podera demonstrar responsabilidade social,
compromisso bem-estar da comunidade e bom relacionamento com o publico-alvo, tendo em
vista que o patrocinio pode ser uma oportunidade para estabelecer lacos com essa audiéncia,

que ao perceber o apoio recebido, atribuird ainda mais valor a sua marca.
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12 NOSSAS REDES SOCIAIS E CONTATOS PARA POSSIVEIS PARCERIAS:

A Associacdo de Ciclismo Pedal Sem Destino empregara estrategicamente suas midias
sociais para promover o Projeto Pedalando com a escola, destacando as atividades realizadas e
valorizando os patrocinadores.

No Instagram (@pedal sem destino ap), serdo utilizadas postagens regulares com
fotos e videos das atividades, historias de sucesso, depoimentos de participantes e destaque para

os patrocinadores. Além disso, hashtags relevantes aumentardo a visibilidade.

27 Pagina do Instagran

pedal_sem_destino_st  Seguinda~ Enviar mensagem A =er

6:934 publicacses 1.903 sequidores 2.629 sequindo

Arinaldo Valente Faria

& o
® 9

Ferreira Games Reportagem:

No canal YouTube serdo produzidos videos institucionais, coberturas de eventos,
tutoriais de ciclismo, entrevistas com participantes e patrocinadores.

Para promover os patrocinadores, serdo criados conteudos exclusivos, como videos de
agradecimento, banners nas postagens e mengdes nos stories.

Empresas parceiras poderdo ainda aproveitar espagos publicitarios nos videos, além de
terem seus logos e marcas destacados em todos os materiais de divulgagdo. Dessa forma, a
Associacao oferece uma plataforma eficaz para empresas alcangarem um publico engajado e

consciente, reforcando sua imagem e reputacao.

27 Proj. Pedalando com as Escolas — Esc. Est. Walcy Lobato Lima

¥
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13 CONVITE A PATROCINAR O PROJETO PEDALANDO COM A ESCOLA.

Junte-se a nos e ajude a patrocinar o Projeto Pedalando com a escola, uma iniciativa
pioneira que transforma vidas por meio do ciclismo, promovendo valores como disciplina,
perseveranga, respeito ao meio ambiente, trabalho em equipe, satude fisica e mental, no ambito
educacional.

Sua contribui¢do fomentara a pratica regular de atividades fisicas, desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais e cognitivas, inclusdo social, turismo sustentavel, educacao
fisica de qualidade e reducdo da sedentariedade em jovens Santanenses.

Isso impactard positivamente o rendimento escolar, construindo uma sociedade mais
ativa, saudavel e inspirando futuras geracdes de lideres e ciclistas. Sua generosidade ¢ essencial

para o sucesso do projeto.
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CRIACAO DE PANFLETOS PERSONALIZADOS PARA CADA PROJETO
EXECUTADO

AP =) wﬂo@

Pata pedalar com seouranca, o defistas / - g
devem respertar a3 lets de transiio @ 4 s
1ar algurs cudados.
Ustar capacete, Lizes clnteks o Dieka va @ U0t - efRA GOMES
acersorios opeicnais
USSr SQUIDAMHNLCS ODAGATONGS COMO #5pehos retrovisor,
campairha e shalzacio refieta.
NSo ancar na contrmdo.

Descer da bickieta s smpura-t quanda 1 houret espso
pars blan, s cakadss.

N30 pedalar sk prsinmo a0 melo flo.

Ppouco spaco paa dlsta.

Manter distincia dos wesculos nas cunas e rotatdas.

Usar gustos com as mio para snallzar 0 bajeto.

Mo usar o talefone ou ariculares a0 paciar, o e pacslr dcoclzads.

(%) 96 99151-9299 [§] pedal_sem_destino st |
f Pedal Sem Destine

27 de setembro

CAMINHADA

A, PEDAL E CAMINHADA

A Jy ALEXANDRINA
DIREITOS E DEVERES DO CICLISTA e L
Para pedalar com seguranca, os ciclistas. 2028 MOBILIDADES ECOLOGICAS
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28|junho|2025

APOio
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PREMIOS E BICICLETAS SORTEADAS NOS PASSEIOS CICLISTICOS DO
PROJETO PEDALANDO COM AS ESCOLAS

FERREIRA GOMES PORTO GRANDE

Ganhadora da bicicleta e capacete Ganhador da bicicleta

TARTARUGALZ|NHO
Ganhadora da bicicleta

B e SEEEE e

TARTARUGALZINHO
hadora da bicicleta
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DIVULGACOES EM RADIO E TELEVISAO

Pedalando com
as escolas

| 3 )

Ao
TRRTARUGRLTINKD
é oo

13/03/25 https://globoplay.globo.com/v/13423544/

15/04/25 https://equinocioplay.com.br/2025/04/15/15-de-abril-e-0-dia-mundial-do-ciclista-data-daqueles-que-
fazem-do-pedal-uma-escolha-de-vida/

03/06/25 https://globoplay.globo.com/v/13650536/

10/06/25 https://globoplay.globo.com/v/13669511/

11/06/25 https://equinocioplay.com.br/2025/06/11/projeto-pedalando-com-as-escolas-desenvolvido-no-amapa-

recebe-selo-bicicleta-brasil/?fbclid=IwY2xjawLy-
yBleHRuA2FIbQIxMQBicmlkETFJZnp2MzVoUjYxZXJBdUh2 AR 5sSh-

tG9S IsD_1MdoFjlgyRpMvJiNSpYP9q2EPrscUf9116gFVadzdYcqug aem_OudrowbWvXMq7zj4hzfYwQ
24/06 https://youtu.be/MHIFR41uepg?si=L._YvSOmuMDQdkuuV

27/06/25 https://gl.globo.com/ap/amapa/videos-bom-dia-amazonia-ap/video/municipio-de-tartarugalzinho-vai-

receber-o-projeto-pedalando-com-as-escolas-13714218.ghtml

07/07/25 https://www.diariodoamapa.com.br/cadernos/esportes/coletivo-de-professores-reforca-importancia-do-
ciclismo-para-alem-do-esporte/
https://www.youtube.com/watch?v=hRXuYkVkw38
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DIVULGACAO DE VIDEOS DO PROJETO PEDALANDO COM AS ESCOLAS
PUBLICADOS NO YOUTUBE E REDE SOCIAL

LY r
%

32:2'! !‘i

Projeto: Pedalando com as escolas
- 32 edigao - Ferreira Gomes - Ped...

I’mlulun(lu com as escolas: Tarsarugalzinho!

Pedalando com as escolas:
Tartarugalzinho.

LINKS

1° Pedal Ecolégico da Escola
Estadual Sao Francisco de Assis d...

escolaalziradelimasantosof __
" + Seguir

o original

escolaalziradelimasantosofc 4
" Projeto Pedalando com as escolas junto
com a Escola Alziral

Jjosianapantoja 4 ser
Muito bom

josianapantoja 4 sen
’ horffmann_weslien 4 tem
[sIslels]
Responder

oQv W

‘,{ Curtide por o_malricio e outras pessoas

https://voutu.be/crHQexBInY 8?si=L.CaMbW1331Sf6mr8

https://voutu.be/PhvyxUdyHmI?si=kRyINPRTOggKI.-59

https://yvoutu.be/51aR{ffUuJK g?si=rekCIVbWZ8XIZvHo

https://www.instagram.com/reel/DLdUAday-PP/?igsh=ajQyMHpoZTlsa3dq

https://www.instagram.com/pedalandocomasescola?igsh=MWMzY2M2NHhmdXA1aQ%3D

%3D&utm source=qr
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DIVULGACAO DE VIDEOS DAS TRILHAS CICLOTURISTICAS POS
CULMINANCIA DO PROJETO PEDALANDO COM AS ESCOLAS NO YOUTUBE

!ﬁu |k 'ﬂj :
1”1rilha’do” \« npuz.ul (lu Ivrrull
E - —
- (6T} 0

12 Trilha do Acapuzal da Terra Preta
- Pedal Sem Destino e convidados!

Trilha da cachoeira encantada -
Tartarugalzinho.

LINKS

https://youtu.be/UsTc1HaulJIs?si= 1m1aGk2M3z69r-3

https://youtu.be/2PV439peKmM?si=07iXbnY2VaxhYMzJ
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CONHECENDO ACESSORIOS DE SEGURANCA E FORMAS DE USO

Link com mais informagdes:
https://www.facebook.com/share/p/16mjTPy9no/
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JOGO PERGUNTAS E RESPOSTAS: RESPONDA SOBRE A LEGISLACAO DE
TRANSITO E GANHE UMA GARRAFINHA

JOGO
Acerte a pergunta e
ganhe uma
garrafinha

CITE TRES BENEFICIOS DA BICICLETA
QUALIDADE DE VIDA

QUAL O NOME DO MAIS BARA
TRANSPORTE NAO POLU

TODOS PODEM ADOTAR

LAZER, ESPORTE

Mais imagens no link abaixo:
https://drive.google.com/drive/folders/1aTtclibAix4ykuHXU3vOKnjnfeGzZ092?usp=sharing
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PEDAL ECOLOGICO PORTO GRANDE

Pedal Ecoldgico em
Porto Grande, alunos

informagdes sobre
sustentabilidade,
passaram nas cCosas
orientando da
importéncia de
reciclar e
distribuindo
panfletos sobre o
descarte adequado
de residuos sélidos,
e coletaram Llixo

Mais imagens da ag&o no link abaixo:
https://drive.google.com/drive/folders/1B ekCtsXAFoACAjeXnyzoB1y4yMOdcJG?usp=shari
ng
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BICIATA E CAMINHADA SETEMBRO AMARELO - CARTAZES E BALOES
ALERTAM A NECESSIDADE DA INCLUSAO — NAO PRECONCEITO E
RESPEITO AS DIVERSIDADES

PASSE|O
CICLISTICO E
CAMINHADA COM
O TEMA
SETEMBRO
AMARELO
PELA INCLUSAO
ESCOLA EST.
PROF. JOSE
BARROSO TOSTES

Ser
diferente
ENO M E

Mais imagens no link:

https://drive.google.com/drive/folders/1h1gSpcS2HDuyx3GTecYePi1VZi9W8Icb0?usp=shari
ng
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MAPA MENTAL - VISUALIZACAO MACRO DO PROJETO PEDALANDO COM
AS ESCOLAS
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